Mälarens isolering från Saltsjön
Ur: 
Lars-Erik Åse. Kvartärbiologiska vittnesbörd om strandförskjutningen vid Stockholm under de senaste C. 4000 åren.
Ett vitalt men svårlöst problem är Mälarens isolering från Saltsjön. Av historiska urkunder vet man att Norrström omtalas 1332 (Diplomatarium Suecanum IV nr 2907) och Söderström 1305 (Dipl. Suec. II  nr 1475). Tidpunkten för strömmarna kan pressas ytterligare tillbaka till 1286, då Mälaren omtalas som "stagnum" d. v. s. insjö (Dipl. Suec.II nr 922, 989). Snorre Sturlasons skildring av förhållandena i början av 1200-talet (jfr Åse 1969 b) tyder också på att Mälaren redan då reagerade som en insjö. Frågan blir om man på andra indicier kan pressa isoleringen ytterligare tillbaka i tiden.
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Kämpastenarna (Aschaneus 1612) gav mig impulsen till att det inte "stod rätt" till med landhöjningen d.v.s. min uppfattning om landhöjningens verkan och storlek.
50 - 55 cm per århundrade har man ju talat om i Stockholmstrakten, vilket skulle ge nästan 2 m från 1600-talets början

Då borde ena Kämpastenen legat nära stranden, och inte som Aschaneus säger "litet från vattnet" (när den andra ligger "litet från land" och det avståndet i så fall skulle röra sig om 30-40 m, nu c:a 8 m)

I och för sig var det från början ett minnesfel från min sida som fick landhöjningen att verka ännu mer otrolig.

Alltnog - det gjorde att jag beslöt att ta reda på hur det egentligen förhöll sig med landhöjningen/sjösänkningen.

SGU hänvisade mig till Naturgeografiska Institutionen vid Stockholms Universitet Lars-Erik Åse

Landhöjning/sjösänkning drygt 1 m (1,2) sedan 1600-talets början 
varav c:a 
1 m sedan 1700-talets början

" 

2 dm under hela 1600-talet

endast 2,5 m sedan Sigtuna brändes 1187

" 

2,5 m " Mälaren blev insjö och Norrström uppstod

Se kurva (stordia)

värdena framtagna 
a efter vattenståndsmärken sedan 1774 (äldst näst efter Amsterdam)
b gamla kartor - 1600-talet

c utgrävda bryggor, byggnader

d runstenar, gravfält (deras höjd över Mälaren)

e ekar

g när intilliggande sjöar fick sötvattensflora

varefter c14- datering skett

Mälaren reglerad sedan 1943 (totalt sedan 1962- även Stallkanalen)

Mälaren omtalas som insjö ”stagnum” 1286
Söderström omnämnt 1305 
Norrström omnämnt 1332
Norrström började bli besvärande för sjöfarten på 1100-talet Kastalen vid Almare-Stäket flyttades då till Stockholmen. 
(sic! se art om Olav den Helige)
Mälarens strandlinjer stod still trots landhöjningen i ung. 100 år därför att tröskeln vid Norrström höjdes i samma grad och år 1300 stod Mälaren ung 75 cm över Saltsjön.

När "fallhöjden" ökat tillräckligt satte erosionen in så att "tröskeln" nöttes av ung lika mycket som landhöjningen ökade. Därför har Mälaren kommit att ligga ung 50 cm ovanför Saltsjön hela tiden

På 1600-talet avstannar strandsänkningen betydligt i Mälaren trots att Saltsjön sjunker i oförändrad takt. Varför? Har tröskeln blivit hårdare längre ned eller är det mänskliga avlagringar eller tippningar i Strömmen som hindrar vattnet?
Från slutet av 1700-talet fram till början av 1900-talet sjunker plötsligt Mälarens stränder mycket snabbt. Varför?

En väldig översvämning 1780 (1,7 m) ökade erosionen, samtidigt som man ville förhindra fortsatta översvämningar genom att vidga Norrström.

Norrströmkvarnen och Slaktarhusbron borttogs 1780 (vid översvämningen) 
1819 var Södertälje kanal klar, vilket gav större avtappning

1850-talet stagnerar Mälarstränderna igen, varför Stallkanalen muddras Polhemsslussen ersätts av Ericsson-slussen och blir i stället avtappningskanal.

Hammarbyleden 1917-1926, och fördjupning av Södertälje kanal 1924

Sedan 1943 hålls Mälarens vattennivå konstant 50 cm över Saltsjön (trots att den fortsätter att sjunka)

Strandlinjen kommer således inte att ändras trots att Saltsjön sjunker. Om l00 år är således skillnaden närmare 1 meter.
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