Ur Jonathan Lindströms bok Stockholm från början (2012)  sid 26

Det finns en historia som skrevs ner av islänningen Snorre på 1200-talet. Enligt den hade Olof Skötkonung legat och väntat på att den norske kung Olav som härjade runtom i Mälaren skulle försöka segla ut vid Norrström. Men Olavs män grävde undan sand vid Slussen och satte full fart med vind i seglet och lyckades ta sig ut och lura svenskarna. Fast svenskarna sa till Snorre att det där bara var påhitt. Många tror dessutom att det inte var vid Slussen utan vid Stäket i Upplands-Bro det hände.

Ur Ingemar Johanssons bok StorStockholms bebyggelsehistoria. 2:a uppl 1991
Den medeltida staden.  sid 40.
"När Stockholm grundades någon gång vid mitten av 1200-talet hade Mälaren har just börjat utbildas till insjö med en konstant medelvattennivåskillnad i förhållande till Östersjön".

   Tidigare hade hela Mälardalen varit en del av Skärgården Både Söder- och Norrström fanns som de djupaste farlederna. (underförstått: det fanns många fler före 1250-talet)

   "Till dessa farvatten har många velat förlägga slutscenen i de isländska sagornas skildring av Olav Haraldsons härnadståg i Mälaren. Enligt de äldre legenderna fanns här då bara ett naturligt utlopp, Stocksundet (vilket alltså skulle motsvara Norrström) Men genom ett mirakel öppnades den smala landtunga som förband holmen med fastlandet i söder för Olavs skepp, varvid den nya vattenleden Konungssund (Söderström) uppstod. Enligt en något yngre sagesman, Snorre Sturlasson, bestod miraklet i att man helt enkelt grävde sig igenom edet. Hit, till Stadsholmens södra eller västra sida, har man alltså velat förlägga sagornas Agnefit - den sanka strandäng (fit) dit traktens fiskarbönder av tradition sökte sig för att agna sina fiskeredskap. Stadsholmens äldsta historia kan därför, med sagans hjälp, sägas handla om hur fiskeläget Agnefit förvandlades till fästningsstaden Stockholm.(not 1)"
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